»Nie ma nic bardziej skutecznego niz dzielenie sie pomystami, historiq i wiedzg”

ISCA (International Sport and Culture Association) oraz partnerzy projektow Erasmus +
(ActiveVoice, PASS Project, FlashMOVE and Journey of Hope) mogli podzieli¢ sie swoimi
doswiadczeniami podczas spotkania i konferencji Moving Europe — Moving People, ktéra w
dniach 14-17.11.2016 odbyta sie w Ljubljanie.

Byta to nieliczna z okazji do spotkania sie organizacji sportu masowego, naukowcéw,
przedstawicieli sektora sportowego, organizatoréw i wtadz publicznych w celu omdéwienia
przysztego wdrazania dziatan Unii Europejskiej w celu poprawy stanu zdrowia fizycznego
(HEPA) - wytycznych i perspektyw zmian na przysztosé.

Podczas konferencji mocno podkreslono, ze nie wystarczg dziatania polityczne, uchwalenie
budzetu czy opracowanie ustawy. Brak aktywnosci fizycznej jest kwestig ztozong i musi byé
rozwigzywana wspélnie. Oddolne organizacje sportowe czesto nie zdajg sobie sprawy, ze
majg one ogromne, jak nie najwieksze znaczenie we wprowadzaniu zmian. Podstawg jest
komunikacja miedzy partnerami i sektorami lokalnymi oraz docieranie do swiadomosci przez
kampanie informacyjne i naswietlanie statystyk. Wazne jest, by potfaczy¢ sity i koordynowaé
nasze dziatania, poniewaz wszyscy dziatajgc w sporcie mamy ten sam cel.

Gos$émi konferencji byli m.in.:
Mogens Kirkeby — Prezes Miedzynarodowego Stowarzyszenia Kultury | Sportu (ISCA)

Vincent Chaudel — Vice prezes Sport i Obywatelstwo - sportu stuzbie spoteczeristwu (Sport
and Citizenship)

Richard Bailey — Miedzynarodowa Rada Sportu i Wychowania Fizycznego (ICSSPE)
Andrea Backovic Jurican — Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego w Stowenii
Randy Rzewnicki — Europejska Federacja Cyklistéw (ECF)

Pauline Harper — Sie¢ Europejska EPODE

Florence Mondin — Komisja Europejska



Oprocz konferencji Moving Europe — Moving People podczas spotkania w Ljubljanie odbyty
sie rowniez podsumowania projektéw organizowanych w ramach Erasmus +.

W dniu poswieconym podsumowaniu FlashMove udziat wzieta reprezentujgca

organizatoréw tegorocznego FLashMove w Polsce - Zuzanna Panek z LZS Swidnica. Kazdy
z partneréw zaprezentowat swoje wydarzenie, analizowaliémy co nalezy poprawic¢, zmienic i
czyniliémy plany na przyszty rok. Wszyscy zgodnie stwierdzili, ze idea flashmobe zostanie
zachowana, lecz flashmove bedzie duzym jednodniowym wydarzeniem odbywajgcym sie w
jeden konkretny dzien w catej Europie. Podczas spotkania z europejskimi partnerami
ambasadorka kampanii NowWeMove Laska Nenova podsumowata tegoroczne rezultaty. A
wiec w roku 2016, odbyty sie 243 wydarzenia, w 31 europejskich krajach, w 155 miastach.
Przy organizacji wspotpracowato 239 agentéw ruchu, wspdlnie rozpoczeto Europejski
Tydzien Sportu ok 9000 tancerzy oraz ok. 18 000 widzéw. Swidnica byta czescig tego
wydarzenia, a Polski FlashMOVe (Swidnica + Mikotéw) zostat oceniony jako jeden z najlepiej
przygotowanych. Cieszymy sie bardzo i podejmujemy wyzwanie, by za rok byto nas jeszcze
wiecej! W roku 2017 Europejski Tydzien Sportu odbedzie sie w dniach 23 — 30 wrzesien, date
FlashMove poznamy na poczatku grudnia. tacznie w Ljubljanie spotkato sie 50 uczestnikéw z
20 réznych krajéw, z 30 réznych organizacji.
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NIEAKTYWNI FIZYCZNIE NA SWIECIE:

Azja 17%

Afryka 27,5%

Zachodnie wybrzeze Pacyfiku 33,7%

Europa 34,8%

Wschodnia cze$é morze Srédziemnego 43,2%
Ameryka 43,3 %
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STATYSTYKI — FAKTY O AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ EUROPEJCZYKOW:
e Kazdego roku 1 milion ludzi umiera z przyczyn zwigzanych z bezczynnoscig/brak ruchu

e Brak aktywnosci fizycznej jest jednym z najwazniejszych czynnikéw ryzyka dla zdrowia
i szacuje sie przypisac do jednego miliona zgondw (okoto 10% ogdtu,

e Szacuje sig, ze jedna na trzy osoby jest niewystarczajgco aktywna

e Szacuje sie, ze ok 70% mtodziezy nie spetnia minimalnych wymogéw aktywnosci
fizycznej (60 min/dziennie intensywnego ruchu)

e Dziewczynki sg mniej aktywne niz chtopcy i kobiety sg mniej aktywne niz mezczyzni
(33,9% nieaktywnych kobiet, 27,9% nieaktywnych mezczyzn)

e Szacuje sie, ze sze$¢ na dziesie¢ os6b w wieku powyzej 15 roku zycia nigdy lub bardzo
rzadko uprawia sport

e Na pytanie: jak czesto uprawiasz sportu lub ¢wiczysz — NIGDY odpowiedziato:
- Najmniej odpowiedzi NIGDY (najbardziej aktywni) — Szwecja, Dania, Finlandia, Stowenia

To kraje w, ktorych aktywnos¢ fizyczna jest traktowana jako styl zycia, zwykta codziennosg,
nie koniecznos¢

- Najwiecej odpowiedzi NIGDY — Malta, Butgaria, Portugalia, Wtochy, Grecja
Polska ponad 50% odpowiedzi NIGDY — co klasyfikuje nas na 9 miejscu od korca

e owczesne pokolenie 10 — Latkdw bedzie pierwszym, ktére bedzie zyto 5 lat krécej od
swoich rodzicéw

e w Polsce zbyt mato popularna jest jazda na rowerze (wykorzystywana jako Srodek
transportu) — tylko 18% ludzi powyzej 15 r.z. jezdzi na rowerze raz w tygodniu, a tylko
4,5% piec razy w tygodniu lub czesciej



e Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia otytoé¢ i nadwaga szacowane s3 gléwnymi
przyczynami 44% wszystkich przypadkdéw cukrzycy na catym $wiecie, 23% niedokrwienny
choroby serca.

ZALECENIA:
v DZIECI | MtODZIEZ W WIEKU 5 — 17 - co najmniej 60 minut aktywnosci fizycznej dziennie

v DOROSLI - co najmniej 150 minut umiarkowanych ¢éwiczen fizycznych na tydzien lub 75
minut intensywnych/energetycznych ¢wiczen na tydzien
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REGULAR PHYSICAL ACTIVITY THROUGHOUT THE LIFE-COURSE
ENABLES PEOPLE TO LIVE BETTER AND LONGER LIVES
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